
 

 

ЯРОСЛАВСКАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«ЯРОСЛАВСКОЕ ОБЩЕСТВО СПАСАНИЯ НА ВОДАХ» 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Председатель Ярославской региональной 

общественной организации «Ярославское 

общество спасания на водах» 

                                                

                                                М.Б. Жуков 

«30» сентября 2025 г. 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

профессиональной подготовки по профессии 

«Матрос-спасатель» (13495) 

 

 

 

 

 

 

 

Составители: 

К.В. Шпилевой,  

преподаватель ЯРОО «Ярославское общество спасания на водах»; 

М.Б. Жуков,  

председатель ЯРОО «Ярославское общество спасания на водах» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Ярославль 



 

 

ЯРОСЛАВСКАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Настоящая образовательная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативно-методическими документами: 

1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

3. Федеральный закон от 22 августа 1995 г. № 151-ФЗ «Об аварийно-спасательных 

службах и статусе спасателей». 

4. Постановление Правительства РФ от 22 декабря 2011 г. № 1091 «О некоторых 

вопросах аттестации аварийно-спасательных служб, аварийно-спасательных 

формирований, спасателей и граждан, приобретающих статус спасателя» (с изменениями 

и дополнениями). 

5. Приказ Минобрнауки России от 18 апреля 2013 г. № 292 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

программам профессионального обучения». 

6. Приказ Минобрнауки России от 2 июля 2013 г. № 513 «Об утверждении 

перечня профессий рабочих и должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение». 

7. Методические рекомендации по разработке основных профессиональных 

образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом 

соответствующих профессиональных стандартов (утверждены Министром образования и 

науки Российской Федерации 22 января 2015 г. № ДЛ-1/05вн). 

8. Профессиональные стандарты по профессиям, утвержденные приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

(http://profstandart.rosmintrud.ru/). 

9. Общероссийский классификатор профессий рабочих, должностей служащих 

и тарифных разрядов ОК 016- (ОКПДТР) (с изменениями и дополнениями). 

10. Единый тарифно-квалификационный справочник работ и профессий 

рабочих (ЕТКС). Постановление Минтруда РФ от 10 ноября 1992 г. № 31 «Об 

утверждении тарифно-квалификационных характеристик по общеотраслевым профессиям 

рабочих» (с изменениями и дополнениями). 

11. Водный кодекс Российской Федерации. 

12. Положение о государственной инспекции по маломерным судам Российской 

Федерации.  

13. Нормативно-правовая база Ярославской области. 

 



 

 

ЯРОСЛАВСКАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«ЯРОСЛАВСКОЕ ОБЩЕСТВО СПАСАНИЯ НА ВОДАХ» 

 

Программа определяет систему подготовки матросов-спасателей, обеспечивающих 

работу общественных спасательных постов, в местах массового отдыха населения и на 

пляжах Ярославской области. 

Программа содержит профессиональную характеристику, учебные планы и рабочие 

программы, перечень практических навыков по предметам, методы контроля усвоения 

учебной программы и порядок аттестации, учебно-методическое обеспечение учебной 

программы. 

В соответствии с п.8 ст.73 Закона «Об образовании в РФ» продолжительность 

профессионального обучения определяется программой профессионального обучения, 

разрабатываемой и утверждаемой на основе профессиональных стандартов (при наличии) 

или установленных квалификационных требований организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, если иное не установлено законодательством Российской 

Федерации. Срок освоения программы профессионального обучения должен обеспечивать 

возможность достижения планируемых результатов обучения и получения компетенций, 

заявленных в программе. 

 

1.1. Профессия: 

Программа профессиональной подготовки по профессии «Матрос-спасатель» 

(13495). 

 

1.2. Цель реализации программы. 

Целью программы является подготовка матросов-спасателей, приобретение ими 

профессиональных компетенций для работы с конкретным оборудованием и иными 

профессиональными средствами без изменения уровня образования. Программа 

определяет систему подготовки матросов-спасателей, обеспечивающих работу 

ведомственных и общественных постов в местах массового отдыха населения, в бассейнах 

и на пляжах. Основной задачей Программы обучения является получение слушателями 

знаний и практических навыков в оказании помощи терпящим бедствие на воде и первой 

помощи пострадавшим, использование различных видов спасательных средств, 

содержания плавсредств, а также проведение профилактических мероприятий. 

 

1.3. Связь образовательной программы профессионального обучения с 

профессиональными стандартами (частью профессионального стандарта). 

Программа профессионального обучения разработана с учетом профессиональных 

стандартов и требований, соответствующих ФГОС среднего профессионального и 

высшего образования (СПО и ВО) к результатам освоения образовательных программ. 
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Наименование программы 

профессионального 

обучения 

Наименование 

профессионального 

стандарта 

Уровень (подуровень) 

квалификации 

13495 «Матрос-спасатель» Спасатель на акватории 2 

 

1.4. Трудоемкость (объем) и формы обучения. 

В соответствии с Перечнем профессий рабочих, должностей служащих, по 

которым осуществляется профессиональное обучение (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. № 513) к профессии «Матрос-спасатель» 

относится 2-й уровень квалификации (разряд). Срок освоения учебной программы 

составляет 24 часа. Уровень квалификации выпускника устанавливается в соответствии с 

действующей системой тарификации по профессиям ОК 016-94, ЕТКС и другими 

нормативными актами органов по труду. 

Программа предусматривает очно-заочную форму обучения в сочетании с 

практическими занятиями в объеме 24 академических часа.  

 

1.5. Прием на обучение. 

Правила приема на обучение по Программе профессиональной подготовки по 

профессии «Матрос-спасатель»: 

- возраст: 18+ (не моложе 18 лет); 

- умение хорошо плавать, нырять; 

- наличие медицинского заключения о состоянии здоровья с разрешением работы 

по данной профессии; 

- наличие полного среднего образования. 

Обучение слушателей завершается итоговой аттестацией в форме  

Квалификационного (комплексного) экзамена, состоящего из двух частей - теоретической 

и практической. Прием экзамена проводится в два этапа: первый - проверка теоретических 

знаний; второй проверка практических умений и навыков по спасанию людей и оказанию 

первой помощи пострадавшим, сдаются нормативы (приложение № 1). Прием экзамена 

проводится комиссией, назначаемой председателем. 

По окончании обучения и успешно сдавшим экзамен выдается свидетельство о 

профессии установленного образца. 

 

В процессе обучения допускается внесение изменений, как в содержание программного 

материала, так и в распределение учебных часов по отдельным темам в пределах времени, 

отведенного на дисциплину. 
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2. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ КУРСА ОБУЧЕНИЯ 

(характеристика профессиональной деятельности) 

 

2.1. Квалификационная характеристика на основе ЕТКС и профессиональных 

стандартов (результаты обучения). 

Дежурство на спасательном посту, оказание немедленной помощи людям, терпящим 

бедствие на воде. Содержание плавсредств и спасательного инвентаря в готовности к 

действию. Прием и сдача дежурства, ведение вахтенного журнала и книги актов 

несчастных случаев. 

Матрос-спасатель выполняет спасательные, поисково-спасательные и другие 

неотложные работы в различных климатических условиях с использованием 

соответствующего снаряжения. Поддерживает постоянную готовность к участию в 

проведении работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций. Ведет поиск пострадавших, в 

т.ч. с применением специальных приборов поиска, принимает меры по их спасению, 

оказывает им первую помощь и другие виды помощи. Осуществляет дежурство в составе 

дежурной смены поисково-спасательного отряда. Разъясняет гражданам правила 

безопасного поведения в целях недопущения чрезвычайных ситуаций и порядок действий 

в случае их возникновения. Готовит к работе спасательные средства, имущество и 

снаряжение для выполнения спасательных работ. 

После прохождения обучения обучающийся должен иметь необходимые 

теоретические знания и практические навыки для работы по профессии «Матрос-

спасатель». Обучившийся, освоивший учебную программу, должен обладать 

профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам 

профессиональной деятельности и характеристике работ. Полученные профессиональные 

компетенции должны способствовать применению знаний, умений, личностных качеств и 

практического опыта для успешной деятельности при решении профессиональных задач. 

 

В результате прохождения курса обучения по Программе, по окончании обучения 

слушатели должны: 

знать: 

- требования нормативных документов; 

- свои функциональные обязанности; 

- профилактический район и «зону спасания» поста; 

- правила ведения вахтенного журнала и книги актов несчастных случаев; 

- основные понятия о классификации средств, необходимых для проведения 

поисково-спасательных работ на водных акваториях; 

- приемы подхода к утопающему, извлечения его из воды, освобождения от 

захватов; 

- правила пользования спасательными средствами; 
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- способы управления спасательной шлюпкой; 

- приемы и способы поиска, спасания, буксировки и оказания первой помощи 

пострадавшим на водных акваториях; 

- правила безопасного поведения на воде; 

- возможные чрезвычайные ситуации в зоне ответственности; 

- порядок действий по сигналу «Спасательная тревога»; 

- порядок оповещения отдыхающих; 

- назначение, технические данные, порядок применения и возможности техники и 

снаряжения состоящей на оснащении поста. 

уметь: 

- выполнять функциональные обязанности при спасании людей на воде; 

- выполнять нормативы «матроса-спасателя»; 

- поддерживать в исправном состоянии и умело применять табельное имущество и 

средства спасания людей на воде; 

- работать на штатных средствах связи; 

- быстро приспосабливаться к экстремальным условиям, применять приемы 

поддержания жизнедеятельности; 

- оказывать пострадавшим первую и психологическую помощь, определять 

состояние пострадавших; 

- вести вахтенный журнал и книги актов несчастных случаев. 
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3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Цель обучения: получение обучающимися знаний и практических навыков в 

оказании помощи терпящим бедствие на воде, первой помощи пострадавшим, 

использование различных видов спасательных средств, а также проведение 

профилактических мероприятий. 

Категории обучаемых: обучающиеся, принятые в соответствии с правилами 

приема данной Программы и заключившие договор на обучение. 

Продолжительность обучения: 24 учебных часа. 

Форма обучения: очно-заочная. 

Итоговый контроль: квалификационный (комплексный) экзамен. 

 

Учебный план 

№ 

п/п 
Наименование тем Количество часов 

1.  
Правила охраны труда в соответствии с нормативными 

документами 
1 час 

2. 

Организация спасательного дела на воде (в том числе и 

нормативно-правовое регулирование спасательного дела 

на воде) 

3 час 

3. Спасательная подготовка 5 часов 

4. Спасательные средства и их применение 3 часа 

5. Первая помощь пострадавшим на воде 9 часов 

6. 

Квалификационный (комплексный) экзамен                               3 часа  

(1 час – теория;  

2 часа - практика) 

 
Наименование тем  

и количество часов, рекомендуемых на отработку тем 

 

№ 

п/п 

 

Название темы 

Количество 

часов 

1. Тема 1. Правила охраны труда в соответствии с нормативными 

документами 

1 час 

2. Тема 2. Организация спасательного дела на воде (в том числе и 

нормативно-правовое регулирование спасательного дела на воде) 

3 часа 

2.1 Основные руководящие документы (федеральные, региональные, 

муниципальные) по обеспечению безопасности людей на воде 

1 час 

2.2 Порядок комплектования спасательных постов. Функциональные 

обязанности личного состава спасательного поста 

1 час 

2.3 Документация спасательного поста. Снабжение имуществом и 

оборудованием спасательного поста 

1 час 

3. Тема 3. Спасательная подготовка 5 часов 

3.1 Действия личного состава по спасательной тревоге 2 часа 

3.2 Наблюдение, оповещение и связь 1 час 

3.3 Практические действия при спасении людей 2 часа 
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4. Тема 4. Спасательные средства и их применение 3 часа 

5. Тема 5. Первая помощь пострадавшим на воде 9 часов 

5.1 Общие понятия о первой помощи. Правовые вопросы и понятие 

безопасности оказания первой помощи. Основные принципы 

оказания первой помощи и последовательность действий при ее 

оказании. Силы и средства первой помощи 

1 час 

5.2 Основы анатомии и физиологии человека 1 час 

5.3 Первая помощь при переломах, вывихах, ушибах 1 час 

5.4 Первая помощь при ранениях, кровотечениях, при травматическом 

шоке 

2 часа 

5.5 Первая помощь при несчастных случаях 1 час 

5.6 Основы сердечно-легочной реанимации 2 часа 

5.7 Первая помощь при ожогах и отморожениях 1 час 

6.  Квалификационный (комплексный) экзамен  3 часа  

(1час – 

теория;  

2 часа - 

практика) 

 Итого  24 часа 
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Содержание программы 

 

Тема № 1. Правила охраны труда в соответствии  

с нормативными документами 

 Теоретическое – 1 час. 

Общегосударственные и отраслевые правила и нормы по технике безопасности, 

производственной санитарии и пожарной безопасности. Ответственность за нарушение 

законодательства о труде и правил по охране труда. Организация труда на рабочем месте. 

Производственный травматизм и меры по его предупреждению. Общие санитарно-

гигиенические требования к помещениям и рабочим местам. 

Организация мероприятий по обеспечению пожарной безопасности. Средства 

пожаротушения. Действия в случае пожара. 

 

Тема № 2. Организация спасательного дела на воде  

(в том числе и нормативно-правовое регулирование  

спасательного дела на воде) 

 

Теоретическое – 1 час. 

2.1. Основные руководящие документы (федеральные, региональные, 

муниципальные) по обеспечению безопасности людей на воде. Теоретическое – 2 часа. 

Нормативная и правовая база Ярославской области. Структура, задачи и функции 

спасательной службы области. Законы Российской Федерации, Ярославской области 

регламентирующих правила поведения на водных объектах. Правила охраны жизни 

людей на воде. 

Основные задачи, функции муниципальных образований по организации охраны 

жизни людей на водных объектах.  

Основные требования правил охраны жизни людей на воде: 

- по обеспечению безопасности населения на пляжах и в других местах массового 

отдыха на водоемах; 

- по обеспечению безопасности людей на пляжах и детских учреждениях 

расположенных у водоемов. 

Понятие о зоне оперативного действия и профилактическом районе спасательной 

станции, спасательного поста. 

2.2. Порядок комплектования спасательных постов. Функциональные обязанности 

личного состава спасательного поста. 

Теоретическое – 1 час. 

Типовые положения о спасательных постах.  

Типовые штаты спасательных постов, условия оплаты труда, рабочее время. 

Продолжительность рабочего дня и рабочей недели. Рекомендованные штаты 

спасательных станций и спасательных постов. Рекомендуемые штаты спасательных 
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станций, маневренных поисковых групп и спасательных постов ГИМС субъектов 

Российской Федерации. 

Тарифно-квалификационные характеристики по должности матрос-спасатель 

(Постановление Минтруда РФ от 10 ноября 1992 г. № 31 (ред. от 24.11.2008). 

Обязанности дежурного по спасательному посту, дежурного патрульного катера 

(мотолодки), вахтенного, патрульного на побережье водоѐма. Требования к уровню 

профессиональной подготовки спасателя. Критерии оценки уровня профессиональной 

подготовки спасателя. 

2.3. Документация спасательного поста. Снабжение имуществом и оборудованием 

спасательного поста. 

Теоретическое – 1 час. 

Документация спасательного поста. Правила ведения вахтенного журнала и книги 

актов несчастных случаев. Методика заполнения и сроки представления установленных 

учетных и отчетных документов.  

Порядок действий по сигналу «Спасательная тревога». Прием и сдача дежурства.  

Снабжение поста спасательным имуществом и снаряжением. Табели снабжения 

спасательных постов. Нормы обеспечения плавсредствами, имуществом и оборудованием. 

Правила содержания плавсредств и спасательного снаряжения. 

 

Тема 3. Спасательная подготовка 

Теоретико-практические – 5 часов. 

3.1. Действия личного состава по спасательной тревоге. 

Теоретическое – 1 час. 

Практическое – 1 час. 

Действия персонала по спасательной тревоге в весенне-летний и осенний периоды. 

Организация и проведение работ по спасанию терпящих бедствие на воде, поиску и 

извлечению утонувших. 

Использование плавательного комплекта № 1 (ласты, маска, дыхательная трубка). 

Понятие о клинической и биологической смерти. Признаки утопления. 

Подготовка к проведению искусственного дыхания. 

Методы проведения искусственного дыхания способами «изо рта в рот» и «из носа 

в нос» в сочетании с непрямым массажем сердца. 

Содержание санитарной сумки, назначение и применение медикаментов. 

Применение аппаратов искусственного дыхания. 

Особенности первой  помощи пострадавшим на воде. 

3.2. Наблюдение, оповещение и связь. 

Теоретическое – 1 час. 
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Порядок поддержания связи со спасательными станциями, медицинскими 

пунктами, постами полиции. Штормовые сигналы и сигналы бедствия. Пользование 

средствами ГГС. Подача сигналов бедствия. 

3.3. Практические действия при спасении людей. 

Практическое – 2 часа. 

Приемы извлечения утопающего из воды, освобождение от захватов, способы 

буксировки пострадавшего. Техника гребли и управление спасательной лодкой, подход к 

терпящему бедствие и подъем его на борт. Подача спасательного круга и «конца 

Александрова» на дальность и точность. Отработка приемов оказания первой помощи 

пострадавшим на воде. Применение аппаратов искусственного дыхания.  

Отработка способов искусственного дыхания в сочетании с непрямым массажем 

сердца. 

Поиск пострадавшего в квадрате 3х3 метра на глубине 3 метра  используя комплект 

№ 1. 

Тренировки по отработке к сдаче нормативов матроса-спасателя. 

 

Тема 4. Спасательные средства и их применение 

Теоретическое – 3 часа. 

Проведение спасательных работ с использованием плавсредств. Подготовка 

спасательной лодки к выходу по тревоге. Виды спасательных средств. Устройство 

спасательного круга, спасательного жилета (нагрудника), «конца Александрова», 

спасательной доски, спасательной лестницы, саней. Применение спасательных средств.  

 

Тема 5. Первая помощь пострадавшим на воде 

Теоретико-практические – 9 часов. 

5.1. Общие понятия о первой помощи. Правовые вопросы и понятие безопасности 

оказания первой помощи. Основные принципы оказания первой помощи и 

последовательность действий при ее оказании. Силы и средства первой помощи. 

Теоретическое – 1 час. 

Виды первой помощи. Задачи и объем первой помощи. Обязанности спасателя по 

оказанию первой помощи. Юридические основы прав и обязанностей спасателя при 

оказании первой помощи. Понятие о медицинской сортировке, эвакуации. 

5.2. Основы анатомии и физиологии человека. 

Теоретическое/практическое - 1 час. 

Понятие об анатомии и физиологии человека. Понятие об органах, системах 

организма. Скелет и его функции. Кости головы, конечностей, таза, позвоночник, грудная 

клетка, суставы верхних и нижних конечностей. Мышечная система, сухожилия. 

Органы кровообращения. Понятие о кровообращении. Количество крови в 

организме человека, ее свертываемость. Значение своевременной остановки кровотечения. 
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Органы кровообращения: сердце, сосуды, их строение. Работа сердца. 

Главнейшие артерии верхних и нижних конечностей, сонная артерия.  

Проекция основных костей и органов на поверхности тела человека. Определение 

мест прижатия важнейших артерий. 

5.3. Первая помощь при переломах, вывихах, ушибах. 

Теоретическое/практическое – 1 час. 

Переломы, вывихи, ушибы - понятие, причины, классификация переломов, 

признаки, оказание первой помощи. 

Отработка практических навыков по иммобилизации переломов и вывихов, 

способов транспортировки пострадавших. 

5.4. Первая помощь при ранениях, кровотечениях, при травматическом шоке. 

Теоретическое – 1 час. 

Практическое – 1 час. 

Общее понятие о закрытых и открытых повреждениях. Понятие о ране, опасность 

ранения (кровотечение, загрязнение раны, повреждение жизненно важных органов). 

Проникающие ранения черепа, груди, живота. Симптомы, первая помощь. Понятие об 

асептике. Правила обращения со стерильным материалом. Понятие об антисептике. 

Первичная повязка. 

Кровотечение и его виды, способы временной остановки кровотечения: пальцевое 

прижатие артерии, наложение давящей повязки, закрутки жгута. Максимальное сгибание 

конечности. Правильность наложения жгута. Изготовление жгута из подручных средств. 

Первая помощь при кровотечении из внутренних органов. 

Понятие  о травматическом шоке, его признаки, причины, профилактика. 

Повязки на голову и шею, на глаза, лоб, ухо, волосистую часть головы, нижнюю 

челюсть, подбородок. Наложение повязок в порядке само- и взаимопомощи. Сетчато-

трубчатые повязки. 

Повязки на грудь, живот и промежность. Повязки на верхние и нижние конечности. 

Повязка на верхние конечности: область плечевого сустава, плеча, локтевого сустава, 

кисти, пальцев. 

Повязка на нижние конечности:  паховую область, верхнюю часть бедра, 

тазобедренный сустав, среднюю часть бедра, коленный сустав, голень, голеностопный 

сустав, стопу. 

Тренировка в наложении повязок, жгута, первой помощи при внутреннем 

кровотечении. 

Первая помощь при шоке.  

Назначение, устройство и правила пользования аптечкой индивидуальной, пакетом 

перевязочным медицинским индивидуальным (ППМИ), сумкой  медицинской санитарной, 

пакетом противохимическим индивидуальным (ИПП), перевязочным материалом. ППМИ, 

его устройство, состав, правила вскрытия. Наложение окклюзионных повязок с его 



 

 

ЯРОСЛАВСКАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«ЯРОСЛАВСКОЕ ОБЩЕСТВО СПАСАНИЯ НА ВОДАХ» 

 

помощью. Аптечка индивидуальная. Виды перевязочного материала: марля, бинты, 

легнин, косынки, индивидуальный перевязочный  материал, салфетки. 

5.5. Первая помощь при несчастных случаях. 

Теоретическое/практическое – 1 час. 

Первая помощь при утоплении. Белая и синяя асфиксия. Первая помощь при 

поражении электрическим током и молнией. Профилактика теплового и солнечного 

ударов. Первая помощь.  

Тренировка в оказания первой помощи при несчастных случаях. 

5.6. Основы сердечно-легочной реанимации. 

Теоретическое – 1 час. 

Практическое – 1 час. 

Понятие о реанимации. Терминальные состояния, определение признаков 

клинической и биологической смерти. Определение объема и последовательности 

реанимационных мероприятий. 

Проведение искусственного дыхания методами «рот в рот», «рот в  нос», с 

помощью воздуховода. Методы элементарной сердечно-легочной реанимации одним и 

двумя спасателями. 

5.7. Первая помощь при ожогах и отморожениях. 

Теоретическое/практическое – 1 час. 

Ожоги, их причины, признаки, виды и классификация. Отморожение, причины, 

признаки, виды и классификация. Профилактика ожогов и отморожений.  

Первая помощь при ожогах. Ожоги от воздействия агрессивных сред, особенности 

оказания первой  помощи при них. Первая помощь при отморожениях. Общее 

охлаждение, особенности оказания первой помощи при нем. 

 

Итоговый контроль 
Билеты по теоретической части экзамена: 
Билет №1 
Требования к местам купания (пляжам). 
Назначение и устройство аптечки автомобильной (офисной), пакета перевязочного. 
  
Билет №2 
Меры по обеспечению безопасности населения в местах купания (пляжах). 
Остановить артериальное кровотечение из верхней трети правого предплечья. 

Правила наложения жгута. 
  
Билет №3 
Спасательные посты, их назначение, состав и оснащение. 
Виды кровотечений и виды остановки их. Правила наложения жгута. Остановить 

артериальное кровотечение из верхней трети правой голени. 
  
Билет №4 
Обязанности старшего спасательного поста. 
Все о ране. Правила обработки ран. Демонстрация. 
  



 

 

ЯРОСЛАВСКАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«ЯРОСЛАВСКОЕ ОБЩЕСТВО СПАСАНИЯ НА ВОДАХ» 

 

Билет №5 
Обязанности матроса-спасателя. 
Первая помощь при механической асфиксии у взрослого. 
  
Билет №6 
Требования, предъявляемые к личному составу спасательного поста. 
Первая помощь при открытом переломе голени. 
  
Билет №7 
Документация спасательного поста и порядок ее ведения. 
Первая помощь при венозном кровотечении из средней трети правой голени. 
  
Билет №8 
Назначение, устройство штатных средств связи и сигнализации. Порядок работы с 

ними. 
Первая помощь при механической асфиксии у ребенка 1-го года жизни. 
  
Билет № 9 
Типы маломерных судов, находящихся на оснащении спасательных постов. 
Определить состояние пострадавшего. Первая помощь при истинном утоплении. 
  
Билет №10 
Правила пользования водными объектами для плавания на маломерных 

плавательных средствах. 
Смерть: виды, признаки, причины. Реанимация: демонстрация. 
  
Билет №11 
Двигатели маломерных судов. Их общее устройство и порядок запуска. 
Утопление. Белая и синяя асфиксия. Первая помощь при «бледном» утоплении. 
  
Билет №12 
Виды спасательных средств, их устройство и порядок пользования ими. 
Ожоги: причины, признаки, виды. Первая помощь. 
  
Билет №13 
Обязанности вахтенного наблюдателя. 
Перегревание: причины, признаки. Первая помощь. 
 
Билет №14 
Приемы извлечения утопающего из воды, освобождение от захватов, способы 

буксировки пострадавшего. 
Солнечный удар: причины, признаки. Первая помощь. 
  
Билет №15 
Средства пожаротушения и порядок пользования ими. Действия матроса – 

спасателя при тушении пожара. 
Нарушение сердечной деятельности: признаки, первая помощь. 
  
Билет №16 
Организация труда на рабочем месте матроса-спасателя. Общие санитарно-

гигиенические требования к рабочим местам и помещениям матроса-спасателя. 
Вывих плечевого сустава справа. Первая помощь. 
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9. СанПиН 2.1.5.980-00 «Гигиенические требования к охране поверхностных 

вод». 

10. СанПиН 42-128-4690-88 «Санитарные правила содержания территорий 

населенных мест». 

11.  «Безопасность на воде и оказание помощи пострадавшим», В.Ю. Давыдов, 

Москва, издательство «Советский спорт»», 2007 г. 

12. Учебное пособие «Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях» 

В.В. Шаховец, А.В. Виноградов, Москва, 2006 г. 

13. Учебное пособие «Основы медицинских знаний» Ростов-на-Дону «Феникс» 

2001 г. 

14. Учебное пособие «Первая помощь в ожидании врача» Н. И. Федюкович. 

Ростов-на-Дону «Феникс» 2000 г. 

 

 

 

 

 



 

 

ЯРОСЛАВСКАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«ЯРОСЛАВСКОЕ ОБЩЕСТВО СПАСАНИЯ НА ВОДАХ» 

 

 

Приложение № 1 

к Программе подготовки 

матросов-спасателей  

 

Нормативы матроса-спасателя  

на ведомственных спасательных станциях и постах на профессиональной 

основе  

 
№ 

п/п 
Наименование норматива Мужчины Женщины 

1 Плавание вольным стилем в ластах 100м - 2 мин. 100м. – 2 мин. 

2 Плавание вольным стилем без ласт 100м - 2,5мин. 100м. – 2,5 мин. 

3 Ныряние в длину (в ластах и без ласт) 15 м. 10 м. 

4 Буксировка терпящего бедствие на 

воде  

25 м. 20 м. 

5 Плавание в одежде (брюках, рубашке, 

платье) 
25 м. 20 м. 

6 Подача спасательного круга (вес 2,5 

кг.) 

18 м. 15 м. 

7 Подача «конца Александрова» 25 м. 15 м. 

8 Поиск и извлечение манекена с 

грунта в квадрате 4Х4 м. 
Глубина 3 м. Глубина 2,5 м. 

 
 

Нормативы матроса-спасателя на общественных спасательных станциях 

и постах в период купального сезона 

 
№ 

п/п 
Наименование норматива Мужчины Женщины 

1 Плавание вольным стилем в ластах 100м - 3 мин. 100м. – 3 мин. 

2 Плавание вольным стилем без ласт 100м – 4 мин. 100м. – 4 мин. 

3 Ныряние в длину (в ластах и без ласт) 10 м. 8 м. 

5 Буксировка терпящего бедствие на 

воде  

25 м. 15 м. 

6 
Плавание в одежде (брюках, рубашке, 

платье) 
25 м. 20 м. 

7 Подача спасательного круга (вес 2,5 

кг.) 

15 м. 10 м. 

8 Подача «конца Александрова» 20 м. 12 м. 

9 Поиск и извлечение манекена с 

грунта в квадрате 4Х4 м. 

Исходя из глубины 

бассейна 

Глубина 2,53 м. 

Исходя из глубины 

бассейна 

Глубина 2,5 м. 

 
Примечание: при подаче спасательного круга и «конца Александрова» отклонения в обе 

стороны от оси ориентировочного буя (поплавка) не должны превышать не должны превышать              

2-х метров. 


